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Abstrak
 

Jajanan sehat merupakan makanan jajanan yang bisa memenuhi kebutuhan

tubuh dan tumbuh kembang. Makanan sehat sangat di butuhkan supaya tubuh

tetap terjaga kesehatannya dan juga dapat berkembang dengan baik. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui Perubahan Pengetahuan dan Sikap Dalam Pemilihan

Jajanan Sehat Menggunakan Media Audio Visual pada Siswa/i di Sekolah Dasar

Negeri Pondok Bahar 2 Tangerang Tahun 2019. Penelitian ini merupakan

penelitian Quasi Eksperimen dengan Nonequivalent Control Group Design.

Jumlah sampel 65 responden. Penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok:

kelompok eksperimen kelas (4a dan 4b) dan kelompok kontrol kelas (5a dan 5b)

dengan memberikan kuesioner kepada responden. Analisis data yang digunakan

adalah analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil univariat terdapat perubahan

pengetahuan pada kelompok eksperimen 75,8% sedangkan sikap 54,5%. Hasil

bivariat menunjukkan bahwa pengetahuan pada kelompok eksperimen dan kontrol

(Pvalue 0,000), dan sikap pada kelompok eksperimen (Pvalue 0,000)

berhubungan dengan pemilihan jajanan sehat anak sekolah. Berdasarkan hasil

penelitian diharapkan pihak sekolah memberikan pendidikan kesehatan tentang

jajanan sehat dan memberikan informasi dalam bentuk edukasi kepada siswasiswi

tentang pemilihan jajanan sehat yang baik dan benar.
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