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Abstrak
 

Diabetes Melitus menduduki peringkat ke-6 sebagai penyebab kematian. Sekitar 1,3 juta orang meninggal

akibat diabetes dan 4 persen meninggal sebelum usia 70 tahun. Di Indonesia diperkirakan pada tahun 2030

akan memiliki penyandang DM (diabetisi) sebanyak 21,3 juta jiwa. ). Salah satu faktor yang berperan dalam

kegagalan pengontrolan glukosa darah pasien DM adalah ketidakpatuhan pasien terhadap pengobatan

Berdasarkan laporan WHO tahun 2003, rata-rata kepatuhan pasien terapi jangka panjang pada penyakit

kronis di negara maju mencapai 50% sedangkan di Negara berkembang lebih rendah. Keberhasilan terapi

DM sangat dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam menjalankan pengobatan. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes

mellitus. Dalam penelitian ini metodologi yang akan digunakan adalah dengan pendekatan cross sectional.

Pengambilan sampel yang digunakan adalah Total sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak

95 pasien diabetes mellitus di klinik pratama Kimia farma yang melakukan control dibulan September 2018.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor- faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat pada

pasien diabetes mellitus di klinik pratama kimia farma adalah tingkat pendidikan (Pvalue = 0,000), jumlah

obat (Pvalue = 0,025) dan efek samping obat (Pvalue = 0,007). Faktor ? faktor yang tidak berpengaruh

terhadap kepatuhan minum obat di klinik pratama kimia farma adalah umur (Pvalue = 0,596), jenis kelamin

(Pvalue = 1,000), pekerjaan (Pvalue = 0,914), dan durasi penyakit (Pvalue=0,291).
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