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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh empati terhadap kepuasan hidup pada remaja.

responden penelitian berjumlah 212 Remaja Siswa/i SMP & SMA dengan kriteria remaja yang berusia 12-

18 tahun. Instrument yang digunakan untuk mengukur kepuasan hidup adalah Multidimensioanal Life

Satisfaction Scale (MSLSS) oleh Huebner 2000 dengan jumlah item sebanyak 40 (alpha Cronbach sebesar

0,911) dan untuk mengukur empati pada remaja digunakan Interpersonal Reactifity Index (IRI) oleh Davis

1980 yang berjumlah 28 item (dengan nilai alpha Cronbach sebesar 0,770). Kemudian dilakukan uji

hipotesis menggunakan perhitungan Statistik Regresi untuk mengetahui pengaruh empati terhadap kepuasan

hidup pada remaja, menggunakan IBM SPSS versi 23. Hasil penelitian menunjukkan bahwa empati secara

signifikan berperan terhadap kepuasan hidup, hal ini dibuktikan dengan nilai R Square sebesar 0,077 dan

nilai F sebesar 17.464 dengan Probability Value sebesar 0,000 dan taraf signifikansi 0,005. Dengan

demikian kontribusi empati terhadap kepuasan hidup sebesar 7,7% sedangkan variabel lain berkontribusi

terhadap kepuasan hidup sebesar 92,3% dan tidak diteliti pada penelitian ini. Hal ini menunjukkan bahwa

hasil yang didapat mendukung hipotesa alternative (Ha) dan menolak hipotesa null (Ho),yang berarti

terdapat pengaruh signifikan dari empati terhadap kepuasan hidup
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