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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan sabar dan manajemen stres terhadap empati pada perawat

rumah sakit. Empati sendiri diartikan sebagai keinginan perawat untuk memahami apa yang dialami pasien

dari perspektif pasien untuk mengidentifikasi masalah pasien dengan lebih jelas dan melakukan intervensi

secara lebih spesifik. Subyek pada penelitian ini sebanyak 110 orang. Penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif dengan sampel yang digunakan adalah sampling purposive. Instrumen untuk mengukur sabar

adalah Tes Kesabaran yang disusun oleh El Hafiz (2015), Manajemen Stres yang disususn oleh David A.

Whetten dan Kim S. Cameron (2011), dan Empati yang disusun oleh Davis (1980). Data penelitian ini

dianalisis menggunakan teknik analisa Hirarki Multiple Regretion. Hasil penelitian ini menunjukan adanya

hubungan yang positif signifikan antara sabar dan manajemen stres terhadap empati pada perawat rumah

sakit. Semakin tinggi sabar dan manajemen stres yang dimiliki perawat rumah sakit dapat meningkatkan

empati yang lebih baik.
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