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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan kecemasan dan kualitas alternatif pada sikap

individu untuk bertahan atau pergi dari hubungan berpacaran yang mengandung kekerasan. Responden

dalam penelitian ini adalah perempuan berjumlah 114 orang dan berusia 19-25 tahun. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa

kelekatan kecemasan dan kualitas alternatif berpengaruh dengan sikap individu terhadap aspek tetap

bertahan atau meninggalkan hubungan berpacaran yang mengandung kekerasan. Semakin besar kelekatan

kecemasan yang dimiliki individu, maka semakin mungkin individu untuk memutuskan tetap bertahan

dalam hubungan meskipun mengandung kekerasan. Sedangkan, variabel kualitas alternatif tidak signifikan

yang artinya kualitas alternatif tidak berkontribusi terhadap sikap individu untuk tetap bertahan atau

meninggalkan hubungan berpacaran yang mengandung kekerasan.
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