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Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan parental stress dan

persepsi orangtua terhadap pengendalian diri anak. Instrument penelitian
menggunakan alat ukur Parenting Stress Scale oleh Larasati (2020) dengan 14
aitem untuk mengukur tingkatan stres pengasuhan dan alat ukur Child Self Control
Rating Scale (CSCRS) oleh Rohrbeck,Azar dan Wagner (2010) memiliki 29 aitem
untuk mengukur persepsi orangtua terhadap pengendalian diri anak. Sampel
penelitian terdiri 245 responden dan populasi penelitian ini yaitu ibu yang memiliki
anak sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif korelasi dengan
menggunakan metode teknik nonprobability sampling dan purposive sampling.
Instrumen Parenting Stress Scale memiliki nilai Cronbach Alpha sebesar 0,789,
sedangkan Child Self Control Rating Scale (CSCRS) sebesar 0,883. Hasll uji
hipotesis menunjukan nilai korelasi variabel pertama 1,00 dan kedua 70,236 dengan
Sign (p) = 0,000 (P<0,025) menjelaskan bahwa adanya hubungan negatif yang
signifikan antara hubungan parenting stress dan persepsi orangtua terhadap
pengendalian diri anak, sehingga dapat dikatakan semakin tinggi parenting stress,
maka semakin rendah tingkat kesadaran atau perseps orangtua terhadap
pengendalian diri anak. Hal ini menunjukan bahwa Ha pada penelitian diterimadan
Ho ditolak.
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