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Pada masa remaja sering disebut dalam masa-masa transisi, yang mana pada masa

ini sangat baik jika hubungan antara anak dan orang tuanya memiliki kelekatan yang
mendalam dan berkualitas. M aka dengan demikian akan membantu anak dalam
mengatasi perubahan-perubahan dalam dirinya.Parental Conditional Positive Regard
(PCPR) ialah orang tua yang dianggap memberikan kasih sayang dan penghargaan yang
lebih ketika anaknya memenuhi harapan orang tuanya. Tampaknya, orang tua yang
memberikan kasih sayang bersyarat menjadi faktor penentu kualitas hubungan antara
remaja dan mereka para orang tua. Hal ini akan mengacu pada hubungan kelekatan anak
dengan orang tuanya, di mana orang tua yang melakukan kasih sayang bersyarat kepada
anaknya akan menciptakan keadaan konflik dalam diri anak-anak dan remgja. Karena
selain mereka memiliki kepercayaan yang tinggi terhadap orang tuanya, anak memilki
rasa tertekan pula kepada orang tua yang suka memberikan tuntutan kepadanya (Saeed
& Hanif, 2014). Maka, dibuatnya penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara Parental Conditional Positive Regard (PCPR) dengan Self Attachment terhadap
remaja. Pada penelitian ini pula partisipan terdiri dari siswa/siswi Madrasah Aliyah Dail
Khairaat Jakarta Barat yang berjumlah 125 partisipan dan 27 partisipan didambil secara
daring (online) dengan menggunakan Google Form. Jumlah keseluruhan partisipan
dalam penelitian ini berjumlah 152 partisipan dengan rata- rata usia partisipan 16 tahun.
Partisipan laki- laki berjumlah N= 56 dan perempuan berjumlah N= 96. Seluruh subjek
mengis kuesioner Parental Conditional Positive Regard-Academic Domain (PCPR AD) (Asor & Tal, 2011)
dan The Inventory of Parent and peer Attachment (Armsden &

Greenberg, 1987) Kemudian skalatersebut di adaptasi oleh peneliti sesuai dengan
kebutuhan penelitian. Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini
dengan menggunakan proses analisa korelasi dengan bantuan IBM statistic versi 23.
Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa PCPR memiliki hubungan yang signifikan
negatif terhadap Self Attachment, dengan nilaikoefisien korelas (R=-0.164) dan 0,44
p<0,05 mengartikan bahwa Semakin tinggi Parental Conditional Positive Regard orang
tua maka akan semakin rendah attachment remaja kepada orang tuanya.
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