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Abstrak
 

Penyesuaian dalam perkawinan pada pasangan yang baru mengijak 5 tahun

pertama perkawinan merupakan masa awal dalam perkawinan. Penyesuaian perkawinan

merupakan suatu proses yang penting dalam suatu bahtera rumah tangga dalam

menentukan keutuhan rumah tangga tersebut, untuk itu dalam proses penyesuaian

perkawinan dibutuhkan kematangan emosi pada setiap individu. Tujuan dari penelitian

ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan kematangan emosi dengan penyesuaian

perkawinan pada usia perkawinan tahun pertama. Responden pada penelitian ini

berjumlah 214 pasang suami istri yang terdiri dari 107 suami dan 107 istri. Dalam

melakukan pemilihan subjek peneliti menggunakan metode Nonprobability Sampling

yang terdiri dari Skala Dyadic Adjustment Scale (DAS) yang disusun oleh Spanier

kemudian dikemukakan oleh Spanier dalam Busby dkk sebanyak 13 item dengan nilai

alpha cronbach sebesar 0,657. Skala Emotional Maturity Scale (EMS) yang disusun oleh

Drs. Yashwir Singh & Mahesh Bhargave sebanyak 32 item dengan nilai alpha cronbach

sebesar 0,839. Hasil analisa tersebut menujukkan nilai korelasi sebesar 0,465 yang

kemudian di persenkan menjadi 46,5 dengan taraf sig &#8804;0,00 (&#8804;0,05). Peneliti

mengharapkan dapat memberikan manfaat bagi pasangan suami dan istri agar dapat

menghadapi atau menjalani kehidupan pernikahan dengan ketentuan yang ada
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