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Gastritis merupakan sakit dibagian lambung, dikarenakan adanya proses inflamasi. Berdasarkan data yang
didapat pada tahun 2019 sebanyak 15 dari 20 santri di Pondok Pesantren Al-Mukhlishin mengalami gejala
gastritis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Determinan kejadian Gastritis di Pondok Pesantren Al-
Mukhlishin Tahun 2020. Desain dalam penelitian ini yaitu studi observasional dengan pendekatan case
control. Sumber data pada penelitian ini adalah dengan menggunakan data primer, melalui penyebaran
kuesioner yang telah diuji. Analisis data menggunakan analisis univariat yang menghasilkan distribus
frekuensi dan Analisis bivariat dilakukan dengan Uji Chi-Square.

Berdasarkan hasil uji statistic yang telah dilakukan terdapat hubungan pada variabel jenis kelamin (P 0,002,
OR =5,308), riwayat gatsritis keluarga (P 0,000 &#8804; 0,05, OR = 3,720), perilaku berisiko terhadap
infeksi Helicobakter Phylori (P 0,004 , OR = 4,500), pengetahuan (P 0,029, OR = 2,663), stres (P 0,018, OR
= 3,414) dengan kejadian gastritis pada santri di Pondok Pesantren Al-Mukhlishin. Sertatidak ada hubungan
pada variabel usia (P 0,438, OR = 0,695), pola makan (P 0,877, OR = 1,087) dengan kejadian gastritis pada
santri di Pondok Pesantren Al-Mukhlishin.

Saran untuk Pondok Pesantren Al-Mukhlishin melakukan penyuluhan tentang penyakit gastritis, melakukan
evaluas kegiatan belgjar santri, melaksanakan diskusi santri di jam belgar santri, pengembangan minat
bakat santri serta memberikan motivasi pada santri. Saran lainnya yaitu agar dilaksanakan Kembali kegiatan
curhat santri setiap bulan dengan pengurus IKSAN setiap Angkatan untuk menyelesaikan masalah yang
dialami oleh santri.


http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=74887&lokasi=lokal

