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Salah satu carayang efektif agar untuk mengontrol tekanan darah tetap

stabil adalah dengan cara patuh minum obat. Namun kegiatan kontrol tekanan
darah ini membutuhkan waktu perawatan yang lama dan terus menerus sehingga
banyak penderita hipertensi yang tidak patuh. Oleh karenaitu, perlu dilakukan
kajian terhadap literatur yang ada untuk merangkum faktor-faktor yang
berhubungan signifikan dengan kepatuhan dalam menjalani pengobatan hipertensi
di Indonesia. Dalam penelitian ini dilakukan menggunakan metode studi literatur.
Pencarian literatur dilakukan melalui database Google Scholar, Portal Garuda dan
DOAJ dengan kata kunci 2K epatuhan Minum Obat Hipertensi? ?Determinan
Kepatuhan Minum Obat Hipertensi?, ?Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Kepatuhan Minum Obat Hipertensi?. Berdasarkan kriteriainklusi dan eksklusi
serta peniliaan menggunakan Strengthening the Reporting of Observational
Studiesin Epidemiology (STROBE) diperoleh sebanyak 15 artikel. Hasil kajian
menunjukkan bahwa terdapat 10 variabel, yang berhubungan signifikan dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Variabel tersebut adalah jenis
kelamin, pendidikan, usia, lama menderita hipertensi, status pekerjaan,
pengetahuan, motivasi, dukungan keluarga, dan peran tenaga kesehatan. Dengan
demikian, diharapkan penderita hipertensi dapat selalu mengontrol tekanan
darahnya melalui faktor-faktor yang berhubungan tersebut.
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