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Abstrak
 

Perilaku altruisme merupakan perilaku menolong dimana dapat dikategorikan

dalam salah satu perilaku sosial yang positif. Secara umum, perilaku altruisme

merupakan perilaku menolong orang lain secara sukarela tanpa mengharapkan

timbal balik. Saat individu melakukan tindakan tersebut, muncullah perasaan

positif yang membuat dirinya merasa yakin terhadap diri sendiri. Perasaan yakin

tersebut disebut kepercayaan diri, yang artinya adalah individu merasa yakin

terhadap kemampuan yang ada pada dirinya sehingga dapat berperilaku sesuai

dengan apa yang diharapkan. Oleh karena itu, penelitian ini ditujukan untuk

mencari tahu hubungan antara perilaku altruisme dengan kepercayaan diri

mahasiswa. Responden yang didapatkan pada penelitian ini berjumlah 145

mahasiswa yang berasal dari Jabodetabek. Data tersebut diambil melalui google

form dan menggunakan 2 instrumen penelitian yaitu Self-Report Altruistic Scale

(SRA-Scale) yang dikembangkan oleh Rushton, Crisjohn, dan Fekken (1981) dan

Self Confidence Scale yang dikembangkan oleh Veale dan Quester (2007). Total

item pernyataan pada kuesioner terdapat 30 item, dan seluruh data diolah

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisa correlation pada SPSS

versi 24. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan koefisien korelasi (R) sebesar

0,264 dengan taraf signifikan 0,001 (p<0,01) yang artinya terdapat hubungan

yang signifikan antara perilaku altruisme dengan kepercayaan diri mahasiswa.

Dapat disimpulkan bahwa, semakin tinggi perilaku altruisme mahasiswa maka

kepercayaan diri semakin tinggi pula.
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