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Abstrak
 

Permainan hoki diketahui merupakan permainan yang membutuhkan banyak energi, dimana para pemain

hoki dituntut untuk memiliki tingkat kondisi fisik yang baik yang ditunjang dengan pemenuhan kebutuhan

energi dan zat gizi yang optimal agar mampu mencapai prestasi selama pertandingan. Tujuan dari penelitian

ini untuk mengkaji tentang gambaran status gizi serta asupan energi dan zat gizi serta menganalisis

korelasinya dengan kecepatan dan kelincahan pemain ekstrakurikuler hoki SMAN Kabupaten Tangerang.

Penelitian cross-sectional pada semua pemain hoki berjumlah 70 orang. Data dianalisis menggunakan uji

korelasi pearson dan spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi IMT/U tidak berkorelasi

secara signifikan terhadap kecepatan (p=0,842; r= -0,02) dan status gizi IMT/U tidak berkorelasi secara

signifikan terhadap kelincahan (p=0,271; r= -0,133). Asupan energi, asupan protein dan asupan karbohidrat

tidak berkorelasi secara signifikan terhadap kecepatan (p=0,071; r=0,560, p=0,457; r=0,090, p=0,858; r=

0,022). Sedangkan asupan lemak dan asupan kalsium tidak berkorelasi secara signifikan terhadap kelincahan

(p=0,874; r= -0,019, p=743; r= 0,040). Kesimpulan dari penelitian ini adalah status gizi IMT/U, asupan

energi, asupan protein dan asupan karbohidrat tidak berhubungan dengan kecepatan serta status gizi IMT/U,

asupan lemak dan asupan kalsium tidak berhubungan dengan kelincahan.
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