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Abstrak
 

Gizi lebih merupakan salah satu masalah gizi yang sangat dirisaukan para remaja belakangan ini, dimana

remaja lebih mementingkan bentuk tubuh yang ideal. Asupan dan pengeluaran energi yang tidak seimbang

dan pengetahuan gizi yang kurang menjadi faktor penyebab terjadinya gizi lebih. Tujuan dari penelitian ini

adalah ingin mengetahui hubungan antara asupan energi, zat gizi makro, minuman berkalori dan

pengetahuan gizi pada status gizi remaja usia 15-18 tahun di Kampung Sukabakti Kelurahan Sukabakti

Kabupaten Tangerang. Penarikan sampel menggunakan teknik Propotional Random Sampling sebanyak 97

sampel. Variable yang diteliti adalah asupan energi, zat gizi makro, minuman berkalori dan pengetahuan gizi

pada status gizi remaja. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kuantitatif dengan desain Cross-

Sectional dan uji analisis yang digunakan adalah Chi-Square. Hasil uji Statistik didapatkan (P > 0,05) tidak

adanya hubungan asupan energy, asupan protein, asupan lemak, asupan karbohidrat dan tidak adanya

hubungan pengetahuan gizi dengan status gizi.
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