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Abstrak
 

Tingginya angka kejadian anemia pada remaja putri yaitu sebesar 22,7% masih menjadi masalah kesehatan

di masyarakat. Kejadian anemia pada remaja putri, jika tidak ditangani dapat berpengaruh terhadap

kemampuan konsentrasi, penurunan daya tahan tubuh, pertumbuhan tinggi badan, serta berpengaruh juga

terhadap prestasi belajar di sekolah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui determinan kejadian anemia

pada remaja putri di Madrasah Aliyah Negeri 5 Bogor Jawa Barat tahun 2020.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian menggunakan desain cross

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi/remaja putri MAN 5 Bogor yang berusia 14-19 tahun,

dengan jumlah sampel 176 siswi yang berasal dari kelas sepuluh sampai dengan kelas dua belas. Sampel

penelitian ini diperoleh dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. Penelitian dilakukan dengan

menggunakan kuesioner dengan menentukan lamanya waktu pengumpulan data yaitu 7 hari atau 1 minggu.

Analisis data yang dilakukan adalah analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji chi

square.

Hasil univariat menunjukkan remaja putri yang memiliki gejala anemia (43,2%), remaja putri dengan tingkat

pendidikan ibu dasar (52,3%), pendapatan keluarga rendah (75,0%), status gizi tidak baik (12,5%),

pengetahuan kurang baik (59,7%), sikap negatif (63,1%), pola menstruasi berisiko (17,6%), kebiasaan

sarapan (38,1%), sering minum teh (5,7%) dan riwayat penyakit infeksi (52,8%). Hasil bivariat

menunjukkan terdapat hubungan antara kebiasaan sarapan (p=0,008) dan riwayat penyakit infeksi (p=0,000)

dengan gejala anemia pada remaja putri di MAN 5 Bogor Jawa Barat Tahun 2020.

http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=74690&lokasi=lokal

