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Masalah gizi dan kurangnya pengetahuan akan pentingnya asupan makan untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih ditemukan di Indonesia hingga
sampai saat ini. Pedoman pemberian makan bayi dan anak (PMBA) merupakan salah satu program yang
bertujuan untuk meningkatkan status gizi anak. Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
pemberian edukasi gizi terhadap pengetahuan dan sikap ibu mengenai pemberian makan bayi dan anak
(PMBA). Metode penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan jenis rancangan Nonequivalent Control
Group Desain. Lokas penelitian dilakukan di kampung KB Kecamatan Bekasi Utara. Edukasi gizi
dilakukan dengan menggunakan media buku saku, edukasi dilakukan sebanyak 3x dalam waktu 3 minggu.
Teknik pengambilan sampel total sampling sebanyak 30 orang dan akan dibagi menjadi 2 kelompok.
Kelompok intervensi 15 orang yaitu kelompok yang diberi edukasi gizi metode ceramah dan tanya jawab
dengan menggunakan media buku saku dan kelompok kontrol 15 orang yang diberikan media buku saku
sgja tanpa ceramah dan tanya jawab. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara pengetahuan gizi ibu sebelum dan sesudah edukasi pada kelompok intervensi (p=0.0001), dan pada
kelompok kontrol (p=0.0001) namun tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan gizi antar
kelompok intervensi dan kontrol (p=0.098). Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara sikap ibu sebelum dan sesudah edukasi pada kelompok intervensi (p=0.0001), dan
pada kel ompok kontrol (p=0.005) dan terdapat perbedaan yang signifikan antara sikap ibu antar kel ompok
intervensi dan kelompok kontrol (0.009).
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