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Abstrak
 

Potensi gangguan dari pertumbuhan yang tak terkontrol terhadap pertumbuhan ekonomi telah disadari

pemerintah Republik Indonesia sejak tahun 1960-an. Upaya yang dilaksanakan dalam program KB adalah

melalui penggunaan alat kontrasepsi. Berdasarkan data World Health Organization (WHO) jika

dibandingkan dengan negara ASEAN lainnya, penggunaan alat kontrasepsi di Indonesia sebesar 61% sudah

melebihi rata-rata ASEAN yaitu sebesar 58,1%.

Penelitian ini dilakukan pada Juli?Agustus 2018 di Posyandu Ikan Mas Kelurahan Ulujami. Penelitian ini

merupakan penelitian eksperimental yang menggunakan Quasi Eksperiment dengan Non-Equivalent Group

Design. Populasi penelitian ini adalah semua wanita subur yang berada di lingkup wilayah kerja Posyandu

Ikan Mas, sedangkan sampel dalam penelitian ini sebanyak 46 wanita usia subur dengan menggunakan

Simple Random Sampling. Penelitian ini dilakukan dengan cara membagi sampel kedalam dua kelompok,

yaitu: kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Penelitian dilakukan dengan wawancara terstruktur

menggunakan kuesioner kepada responden. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan

analisis bivariat (Uji Wilcoxon).

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan skor pengetahuan pada kelompok eksperimen

dan kelompok kontrol sama besar yaitu 30,5%, sedangkan pada perubahan sikap yang mengalami kenaikan

pada kelompok eksperimen yaitu 60,9%. Berdasarkan uji hubungan, variabel yang memiliki hubungan

signifikan adalah pretest sikap terhadap MKJP berdasarkan kelompok eksperimen dan kontrol (P-value

0,015). Diharapkan adanya sinergi yang baik antara kader posyandu, petugas puskesmas dan peserta

posyandu agar segala informasi terkait kesehatan ibu dan anak di Posyandu Ikan Mas dapat disampaikan

dengan baik dengan berbagai metode sehingga tercipta pengetahuan dan sikap yang baik terhadap informasi

terkait.
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