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Perilaku penggunan masker pada mahasiwa pengendara motor dipengaruhi

oleh banyak faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku penggunaan masker pada

mahasi swa pengendara motor di program studi kesehatan masayarakat Fakultas
IImu Kesehatan Masyarakat Uhamka tahun 2017.

Rancangan penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan

desain cross sectional terhadap mahasiswa pengendara motor dengan perilaku
penggunaan masker. Jumlah sampel yang diambil dengan metode random
sampling sebesar 277 orang dari 5 angkatan tahun 2013-2017. Perilaku
penggunaan masker berdasarkan 3 variabel yaitu pengetahuan, sikap, umur dan
jenis kelamin yang diketahui dengan lembar kuesioner dan observasi. Data
analisis secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square.

Hasil univariat menunjukan bahwa responden terbanyak pada perilaku
penggunaan masker (62,8%), pengetahuan (64,3%), sikap (65,7), usia (83%) dan
jeniskelamin (75,1%). Hasil bivariat menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara lain pengetahuan (P value 0,001), sikap (P value 0,000) dan jenis
kelamin (P value 0,000) merupakan variabel yang berhubungan dengan perilaku
penggunaan masker. Saran mengadakan seminar dan mengaktifkan BEM Uhamka
mengenai pentingnya penggunaan masker dan dampak bahaya yang ditimbulkan
oleh polusi udara sehingga dapat menambah tingkat pengetahuan mahasiswa dan
memasang spanduk yang dipasang di tempat parkir.
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