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Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) adalah salah satu bentuk upaya untuk menciptakan tempat kerja yang
aman, sehat, bebas dari pencemaran lingkungan, sehingga dapat melindungi dan bebas dari pencemaran
lingkungan, sehingga dapat melindungi dan bebas dari kecelakaan kerja pada akhirnya dapat meningkatkan
efisiens dan produktivitas kerja. Penelitian ini sendiri bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi
kendaraan, faktor sopir, lama mengemudi, dan pengetahuan lalu lintas terhadap keselamatan kerja sopir bus
Mayasari Bakti Jurusan Kp. Rambutan ? Kalideres Pool Ciracas Jakarta Timur.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Penelitian ini
menggunakan data primer dengan kuesioner sebagal instrumen penelitiannya. Penelitian ini akan dilakukan
di Terminal Kampung Rambutan Jakarta Timur pada bulan September 2018. Adapun sampel dalam
penelitian ini yaitu sebesar 53 responden yaitu seluruh sopir bus Mayasari Bakti jurusan Kp. Rambutan ?
Kalideres yang berjumlah 53 sopir.

Hasil penelitian yang menunjukkan proporsi angka kecelakaan kerja dari seluruh responden (9,4%),
responden kondisi kendaraan tidak aman (1,9%), responden dengan faktor sopir yang buruk (56,6%),
responden berdasarkan lama mengemudi > 8 jam (52,8%), responden berdasarkan kurang baiknya
pengetahuan lalu lintas (75,5%).

Saran dari penelitian ini kepada sopir bus Mayasari Bakti jurusan Kp. Rambutan ? Kalideres diharapkan
untuk |ebih waspada dan berhati-hati dalam mengemudikan bus sertalebih diperbaiki waktu tidur atau
waktu dalam beristirahat.
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