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Abstrak
 

Perilaku penimbangan pada balita dilakukan setiap bulannya di posyandu

atau faslitias layanan kesehatan lainnya untuk menentukan status gizi anak, stunting,

perkembangan sesuai umur atau tidak, dan adakah gangguan perilaku atau ganguan

emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan perilaku penimbangan pada balita di Posyandu Kartini

Kebayoran Baru Tahun 2019. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif

dengan pendeketan cross sectional. Analisis data yang digunakan adalah univariat

dan bivariat. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 91 responden. Jumlah sampel

yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi berjumlah 74 responden. Teknik

pengambilan sampel dengan teknik sampel jenuh. Hasil penelitian ini menunjukkan

bahwa dari 74 balita, terdapat balita yang tidak teratur menimbang (< 4 kali dalam

enam bulan terakhir) sebanyak 18 balita (24,3%). Hasil uji bivariat menunjukkan

ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu (Pvalue 0,000), sikap ibu

(Pvalue 0,000), dan dukungan keluarga (Pvalue 0,000) dengan perilaku

penimbangan pada balita di posyandu. Berdasarkan hasil penelitian disarankan

posyandu dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil dan keluarga untuk

menanamkan kesadaran sejak dini terhadap pentingnya melakukan penimbangan

balita secara rutin.
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