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Anak usia sekolah disebut juga periode intelektualitas, atau keserasian bersekolah, tumbuh kembang anak
usia sekolah yang optimal antara lain dipengaruhi oleh jumlah dan kualitas asupan zat gizi yang diberikan
dalam makanannya. Permasal ahan status gizi anak sekolah yaitu kegemukan dan kekurangan gizi.
Berdasarkan data Riskesdas 2013, pada anak sekolah usia 5- 12 tahun menunjukkan sebanyak 11,2%
mengalami kurus dan 18,8% kegemukan serta Obesitas. Provinsi banten termasuk salah satu provins
dengan prevalens anak sekolah kurus dan sangat gemuk berada di atas prevalensi nasional tertinggi di Kota
Tangerang (29,4%). Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan kebiasaan jajan, pola makan dan
pola asuh makan dengan status gizi pada siswa di Sekolah Dasar Negeri Kereo 1 Kota Tangerang. Metode
penelitian observasiona analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah siswa
kelas 5 dan kelas 6 sebanyak 69 siswa dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Simple Random
Sampling. Analisis dilakukan dengan metode analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat menggunakan
uji Fisher Exact. Hasil Penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara K ebiasaan Jgjan (p-value=0.704)
dan Pola Makan (p-value=0.127) dengan Status Gizi di Sekolah Dasar Negeri Kereo 1. Adanya hubungan
Pola Asuh Makan (p-value=0.012) dengan Status Gizi Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri Kereo 1 Kota
Tangerang Tahun 2018.
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