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Hipertens merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular yang menjadi isu kesehatan
global saat ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui faktor risiko kejadian
hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018.
Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan cross sectional. Variabel yang diteliti
diantaranya umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, riwayat hipertensi pada keluarga, riwayat penyakit
diabetes melitus, obesitas, merokok dan kebiasaan olahraga. Data yang digunakan adalah data primer
berdasarkan hasil wawancara kuesioner dan data sekunder bersumber dari data Posbindu PTM Kelurahan
Ragunan dan data Puskesmas K ecamatan Pasar Minggu. Jumlah sampel adalah 168 dengan jumlah populasi
381 orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan Sphygmomanometer. Teknik pengambilan
sampel dengan metode cluster sampling. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat, dan bivariat.
Hasil uji univariat menunjukkan proporsi kejadian hipertensi sebagian besar umur & #8805; 40 tahun
(82,7%), jenis kelamin perempuan (86,9%), pendidikan rendah (58,9%), tidak bekerja (92,9%), tidak ada
riwayat hipertensi pada keluarga (63,7%), tidak ada riwayat penyakit diabetes melitus (73,8%), tidak
obesitas (83,3%), tidak merokok (94,6%) dan tidak olahraga (56,5%). Hasil uji bivariat menunjukkan
variabel yang berhubungan dengan kejadian hipertensi yaitu umur (Pvalue = 0,005), pendidikan (Pvalue =
0,000), riwayat hipertensi pada keluarga (Pvalue = 0,000), riwayat penyakit diabetes melitus (Pvalue =
0,000) dan obesitas (Pvalue = 0,019). Sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan kejadian
hipertensi yaitu jenis kelamin (Pvalue = 0,236), pekerjaan (Pvalue = 1,000), merokok (Pvalue = 0,264) dan
kebiasaan olahraga (Pvalue = 0,745).

Hasil penelitian ini disarankan agar pihak Posbindu PTM Kelurahan Ragunan mengadakan senam secara
rutin dan mempublikasikan media promosi (informatif dan edukatif) terkait hipertens.
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