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L BP adalah gangguan muskuloskeletal yang terjadi pada daerah punggung bawah yang dapat disebabkan
oleh berbagai penyakit dan aktivitas tubuh yang kurang baik atau ergonomis. Adapun rasa nyeri yang
muncul berasal dari tulang belakang, otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut. Oleh karenaitu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan LBP pada
pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 2018.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectiona yang dilakukan dari bulan
April-Juli 2018. Penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh dengan menggunakan kuesioner. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang dengan jumlah
sampel 60 orang. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-square
(Cl 95%).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 63,3% pengemudi mengalami keluhan LBP dengan keluhan
ringan, memiliki postur tubuh berisiko rendah 66,7%, berumur muda 53,3%, mempunyai IMT normal 50%,
cukup dalam aktivitas olahraga 28,3%, bukan perokok/ sudah berhenti merokok 23,3% dan yang termasuk
dalam masa kerja baru sebanyak 75%. Variabel yang memiliki hubungan secara statistik dengan keluhan
LBP adalah postur tubuh (p value = 0,000), umur (p value = 0,000), aktivitas olahraga (p value = 0,026) dan
masa kerja (p value = 0,000). Sedangkan, variabel yang tidak memiliki hubungan adalah IMT (p value =
0,422) dan kebiasaan merokok (p value = 1,000).

Saran dari penelitian ini adalah kesadaran pengemudi untuk memperbaiki posisi tubuh saat sedang
mengemudi dan melakukan peregangan apabila mulai merasakan keluhan pada otot dan tulang, serta perlu
diadakannya program senam pagi dan rotasi pekerjaan bagi pekerjayang sudah berusia lanjut.
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