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Abstrak
 

Merokok merupakan suatu kebiasaan yang merugikan bagi kesehatan.

Rokok diketahui banyak mengandung racun/bahan kimia berbahaya yang dapat

menimbulkan berbagai penyakit seperti penyakit jantung, stroke, dan kanker.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan perilaku merokok pada

mahasiswa di Asrama Mahasiswa Riau Jakarta tahun 2017. Jenis penelitian ini

adalah bersifat observasional dengan menggunakan disain cross sectional.

Populasi adalah seluruh mahasiswa berjumlah 70 mahasiswa, dengan sampel

menggunakan metode Sampling jenuh yaitu 70 mahasiswa. Penelitian ini

menggunakan data primer melalui pengisian kuesioner. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa variabel-variabel yang memiliki hubungan secara bermakna

dengan perilaku merokok adalah pengetahuan perilaku merokok (P-value 0,000),

akses rokok dengan perilaku merokok (P-value 0,000), peran teman dengan

perilaku merokok (P-value 0,001), dan iklan rokok media massa dengan perilaku

merokok (P-value 0,011). Sedangkan penelitian yang menunjukkan tidak ada

hubungan bermakna antara jenis kelamin (P-value 0,245), sikap (P-value 0,873),

dan uang saku (P-value 0,763). Saran dari penelitian ini adalah diharapkan kepada

ketua Asrama untuk memberikan informasi promosi kesehatan melalui poster,

leaflet, spanduk, reklame, yang di pasang disekitar Asrama untuk meningkatkan

pengetahuan dan kesadaran mahasiswa tentang bahaya merokok bagi kesehatan,

dan membuat larangan kawasan tanpa rokok (KTR) di area sekitar lingkungan

Asrama dan memberikan sanksi bagi mahasiswa yang masih melakukan praktik

merokok, sehingga dapat mengurangi praktik merokok mahasiswa di lingkungan

Asrama.
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