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Abstrak
 

Jumlah perokok pada perempuan di Indonesia setiap tahunnya mengalami peningkatan, baik di wilayah

perkotaan maupun pedesaan. Yang menjadi faktor utama dalam peningkatan jumlah perokok pada

perempuan ialah lingkungan pergaulan dan kurangnya pengawasan baik dari keluarga ataupun orang orang

yang berada disekitar perokok.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar keinginan berhenti merokok pada perempuan

di Kelurahan Pondok Ranji. Penelitian ini merupakan penelitin kualitatif daskriptif dengan pendekatan

fenomenologi. Data yang di ambil adalah data primer, pengumpulan data menggunakan teknik wawancara

mendalam, analisis yang digunakan pada penelitan ini adalah narasi deskriptif, informan yang menjadi

narasumber berjumlah 10 orang.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penyebab informan merokok karena pengaruh dari lingkungan

pergaulan, mengikuti perkembangan zaman, membuat penampilan jadi lebih menarik. Informan

menganggap rokok dapat menghilangkan stress, menghilangkan rasa bosan, informan juga menjawab jika

merokok dapat menyebabkan penyakit berbahaya. Keinginan dan motivasi informan untuk berhenti

merokok terbilang kecil karena kurangnya dukungan dari pihak keluarga, kurangnya informasi mendalam

tentang bahaya merokok dan besarnya pengaruh dari luar yang menyebabkan informan gagal berhenti

merokok.
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