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Abstrak
 

Kesehatan pada lansia yang menurun secara umum disebabkan karena menurunnya fungsi organ

tubuh,sehingga aktivitas dan metabolisme tubuh juga menurun, proses alamiah diatas diikuti dengan

menurunnya energy dan kapasitas pencernaan yang umum dimulai usia 50 tahun, oleh karena itu diperlukan

pengetahuan tentang cuci tangan yang benar, tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara

perilaku cuci tangan terhadap kejadian diare pada lansia di Puskesmas Karang Tengah Kota Tangerang.

Penelitian ini adalah penelitian bersifat Analitik Kuantitatif dengan pendekatan cross sectional untuk

mengetahui hubungan perilaku cuci tangan terhadap kejadian diare pada lansia di Puskesmas Karang

Tengah Kota Tangerang Tahun 2017. Populasi pada penelitian ini adalah sebagian lansia yang

memeriksakan kesehatan di Puskesmas Karang Tengah Kota Tangerang sebanyak 71 orang. Pengambilan

sampel dilakukan dengan cara seluruh populasi di jadikan sampel.

Hasil penelitian ini menunjukkan responden yang memiliki perilaku cuci tangan yang baik sebesar 5.4% dan

yang memiliki perilaku kurang baik sebesar 94.1%. Lansia yang menderita diare dalam dua bulan terakhir

sebesar 47.9%, sedangkan lansia yang tidak menderita diare dalam dua bulan terakhir sebesar 52.1% . Hasil

uji statistik menunjukkan ( p = 0,000) artinya ada hubungan yang signifikan antarahubungan perilaku cuci

tangan terhadap kejadian diare pada lansia.

Peneiliti menyarankan agar lansia diharapkan dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dengan

selalu disiplin melakukan praktik cuci tangan yang benar agar terhindar dari resiko terjadinya diare.
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