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Prevalens masalah gizi ganda padaremaja di Indonesia seperti gizi kurang, dan gizi lebih, hingga saat ini
masih tinggi dan belum terselesaikan. Selain itu, masalah tersebut dapat meningkatkan risiko penyakit
degeneratif dimasa yang akan datang (Fauzi, 2012). Masalah status gizi akan menjadi lebih kompleks jika
terjadi pada Penyandang Masalah Kesgjahteraan Sosial (PMKYS) atau pada anak jalanan. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan status merokok, konsumsi alkohol, dan asupan zat gizi makro dengan
status gizi anak jalanan di Jakarta Selatan. Desain penelitian ini menggunakan cross sectional, yang di
lakukan pada bulan Juli-Agustus 2016. Populasi dalam penelitian ini adalah anak jalanan di daerah Jakarta
Selatan yang berjumlah 30 anak jalanan dengan menggunakan gqouta sampling . Data yang dikumpulkan
adalah data primer yang dilakukan melalui wawancara langsung dengan responden melalui kuesioner yang
telah di persigpkan. Hasil penelitian diketahui terdapat variabel yang berhubungan dengan status gizi adalah
status merokok (p-value 0.044), asupan energi (p-value 0.004) dan asupan lemak dengan (p-value 0.047),
sedangkan konsumsi alkohol (p-value 0.132) asupan protein (p-value 0.108) dan asupan karbodirat (p-value
0.132) tidak ditemukan adanya hubungan dengan status gizi. Peneliti merekomendasikan untuk di lakukan
penelitian yang serupa dengan jumlah populasi yang lebih luas dengan menggunakan desain penelitian yang
dapat menggambarkan sebab akibat, serta responden lebih memperhatikan asupan makan, kebiasaan
merokok dan konsumsi alkohol. Di harapkan kepada Dinas Sosial Jakarta memberikan promosi dan edukasi
kepada anak jalanan di Jakarta Selatan.
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