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Penyakit gout atau asam urat adalah jenis kristal arthritis yang dihasilkan dari pengendapan asam urat dalam
sendi ketika terjadinya peningkatan kadar asam urat dalam darah atau hiperurisemia. Kristal asam urat
menyebabkan peradangan, pembengkakkan, dan nyeri pada sendi yang terkena terutama jempol kaki.
Asupan protein, lemak karbohidrat, dan IMT mempunyai pengaruh terhadap peningkatan kadar asam urat.
Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian cross sectional yaitu variabel dependen dan variabel
independen diteliti pada saat bersamaan untuk mengetahui hubungan asupan zat gizi makro (Karbohidrat,
Protein, dan Lemak) dan status gizi terhadap kadar asam urat pada penderita gout di poliklinik penyakit
dalam RSU Dr. Soedarso Pontianak.
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