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Makanan jajanan adalah makanan atau minuman yang disajikan dalam wadah penjualan dipinggir jalan,
tempat umum atau tempat lain dan sudah disiapkan atau dimasak ditempat produksi, dirumah makan, atau
ditempat jualan. Makanan tersebut langsung dikonsumsi tanpa diolah atau persiapan terlebih dahulu.

K ebiasaan jgjan pada anak sekolah dapat berdampak positif, jika makanan jgjanan yang dikonsumsi tersebut
dapat melengkapi atau menambah kebutuhan gizi. Namun, disisi lain dapat berdampak negatif jika makanan
jajanan yang dikonsumsi tersebut belum terjamin keamanannya sehingga akan berpengaruh negatif terhadap
status kesehatan dan status gizi anak yang mengkonsumsinya. Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional, dilakukan pada bulan Mei 2016. Populasi pada penelitian ini adalah siswa-siswi kelas1V dan V di
SDN Bendungan Hilir 09 Pagi yang berjumlah 88 responden, pengambilan sampel secara Total Sampling
dan responden yang ada pada saat penelitian berjumlah 83 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa
sebagian besar uang jgan rendah (62.7%). Kemudian sebagian besar rata-rata kontribusi makanan jgjanan
terhadap tingkat kecukupan gizi yaitu energi sebesar (25.2%), karbohidrat (28.1%), protein (18.7%) dan
lemak (24.2%). Berdasarkan penelitian dan hasil uji statistik dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan
bermakna antara besaran uang jajan dengan status gizi (p=0,244), asupan energi dari makanan jgjanan
dengan status gizi (p=0,155), asupan karbohidrat dari makanan jgjanan dengan status gizi (p=0,046), asupan
protein dari makanan jajanan dengan status gizi (p=0,109) dan asupan lemak dari makanan jajanan dengan
status gizi (p=0,492) anak sekolah di SDN Bendungan Hilir 09 Pagi.
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