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Abstrak
 

Susu merupakan makanan yang memiliki kandungan gizi yang lengkap

dan asam amino esensial yang cukup yang tidak dapat dihasilkan oleh tubuh. Susu

mempunyai kandungan dan keunggulan yang berbeda berdasarkan jenis susu

tersebut. Pertimbangan orang tua dalam membeli susu berhubungan dengan

berbagai faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan pembelian jenis susu oleh ibu untuk anak prasekolah.

Metode penelitian ini menggunakan desain cross sectional.Pengambilan

sampel dengan teknik simple random sampling dan didapatkan sampel berjumlah

56 orang. Sampel penelitian ini adalah ibu dari murid TK Islam Al-Abror.

Variabel dependen yaitu pembelian jenis susu. Variabel independen yaitu

karakteristik individu/keluarga (pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengetahuan gizi

ibu, jumlah anak, dan pendapatan keluarga). Hasil analisis chi square

menunjukkan bahwa adanya hubungan antara pekerjaan ibu (p-value 0,028)

dengan jenis susu yang dibeli. Ibu tidak paham mengenai susu bagi anak. Maka

diperlukan edukasi mengenai gizi yang berhubungan dengan susu sehingga dapat

menjadi pengetahuan lebih kepada masyarakat terutama ibu.
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