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Daya terima makanan merupakan cerminan terhadap dapat diterima dengan baik atau tidaknya makanan
yang disgjikan. Pada lansia dengan sistem pencernaan dan kesehatan yang menurun dapat mempengaruhi
penerimaan terrhadap makanan yang dikonsumsi. Hal ini dapat menunjukkan terpenuhi atau tidaknya
kebutuhan akan zat gizi pada usialanjut. Jika status gizi lansia normal maka sistem penyelenggaraan
makanan dalam hal ini daya terima makan di Panti Werdha sudah dilakukan dengan baik.

Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus-September 2016 di Panti Werdha Kasih Ayah Bunda
Tangerang. Metode penelitian menggunakan desain cross sectional. Pengambilan sampel dengan teknik
sampel jenuh dan didapatkan sampel berjumlah 24 orang. Variabel dependen yaitu status gizi lansia.
Sedangkan variabel independen yaitu karakteristik lansia (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan
riwayat penyakit), asupan zat gizi (energi, karbohidrat, protein, lemak, zat besi, dan kalsium), daya terima
makan (warna, besar porsi, bentuk makanan, rasa, aroma, suhu, tekstur, dan varias makanan), dan sisa
makanan.

Hasil penelitian ini adalah ada hubungan antara asupan energi dengan status gizi lansia (p=0,007). Ada
hubungan antara asupan karbohidrat dengan status gizi lansia (p=0,036). Ada hubungan antara sisa makanan
dengan status gizi lansia (p=0,002). Ada hubungan antara daya terima makan dengan status gizi lansia
(p=0,002).
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