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K ecel akaan K erja disebabkan oleh dua penyebab utama yaitu unsafe action (faktor

manusia) dan unsafe condition (faktor lingkungan). Faktor manusia mempengaruhi tinggi
seperti kelelahan kerja. Kelelahan kerja adalah kondisi menurunnya efisiensi dan ketahanan
kerjayang dapat menurunkan kinerjafisik dan produktivitas kerja. Dari studi pendahuluan
yang dilakukan diketahui bahwa sekitar 53,85 % pekerja mengalami kelelahan yang
mengakibatkan kecelakaan kerja sekitar 22,6 % di tahun 2015. Untuk itu, permasal ahan yang
akan dikaji dalam penelitian ini faktor-faktor yang berhubungan dengan kelelahan,
pengukuran kelelahan dan cara mengatasi kelelahan. Dalam penelitian ini metodologi yang
digunakan adalah dengan pendekatan kuantitatif analitik non eksperimen. Penentuan
informan dari teknik aksidental sampling, pengumpulan data dengan kuisioner yang mengacu
pada IFRC (International Fatigue Research Committee). Teknik analisis data dengan
pengujian chi square.
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