Per pust akaan >> Abstrak

Ti pe Kol eksi: UHAMKA - Skripsi FlI KES

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA SUPIR BUS AKAP DI POOL BUSWILAYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG TAHUN 2018

VONI KUMALASARI

Deskripsi Lengkap: http://lib.uhamka.ac.id/detail .jsp?d=74000& | okasi=lokal

Penyakit tidak menular menjadi masalah serius di Indonesia salah satunya adalah hipertensi. Supir bus
AKAP adalah salah satu kelompok yang berisiko mengalami hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kejadian hipertensi pada supir bus AKAP di Kecamatan Ciledug, Kota Tangerang. Penelitian ini
dilakukan di 2 Pool bus Kecamatan Ciledug. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan Cross Sectional. Dengan populasi seluruh supir bus AKAP di dua pool bus sebanyak 84 supir
dan sampel penelitian ini adalah seluruh populasi. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisi univariat dan bivariat. Pengumpulan data dilakukan dengan pengumpulan data primer yaitu melalui
wawancara menggunakan kuesioner dan pengukuran langsung variabel hipertensi dan IMT pada supir bus
AKAP.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 61,9% supir bus AKAP mengalami hipertensi, 65,5% responden
memiliki umur berisiko, 78,6% responden tidak memiliki riwayat hipertensi keluarga, 72,6% responden
mengkonsumsi kopi berlebih, 77,4% responden memiliki kebiasaan makan buah kurang, 67,9% responden
memiliki kebiasaan makan sayur kurang, 58,9% responden tidak obesitas, 58,3% esponden lama
mengemudi beriasiko, 66,7% responden memiliki lamatidur kurang dan 79,8 responden mengalami
kelelahan kerjatinggi. Variabel yang tidak memiliki hubungan signifikan terhadap hipertensi pada supir bus
AKAP adalah variabel riwayat hipertensi keluarga, variabel (umur, merokok, konsumsi kopi, kebiasaan
makan buah, kebiasaan makan sayur, obesitas, lama mengemudi, lamatidur dan kelelahan kerja) memiliki
hubungan yang signifikan terhadap hipertensi pada supir bus AKAP. Diperlukannya adanya upaya untuk
menghilangkan atau mengurangi faktor risiko yang mempengaruhi hipertensi yaitu dengan cara mengurangi
konsumsi rokok, dan memperbanyak konsumsi buah dan sayur, istirahat yang cukup dan berolahraga.
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