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Abstrak
 

Hipertensi atau sering dikenal dengan tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit tidak menular,

yang saat ini menjadi masalah besar dan serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada masyarakat RW 009 di Kelurahan Bojong Menteng Bekasi

tahun 2018.

Penelitian ini merupakan analitik dengan menggunakan disain studi cross sectional. Penelitian ini dilakukan

dari bulan Januari 2018 hingga bulan Juni 2018 dengan jumlah sampel sebanyak 161 orang. Instrumen yang

digunakan pada penelitian ini antara lain sphygmomanometer, microtoise, timbangan berat badan dan

kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan

menggunakan uji chi square.

Hasil dari penelitian menemukan responden yang mengalami kejadian hipertensi sebanyak 47,2%, usia yang

berisiko (&#8805;40 tahun) sebanyak 58,4%, jenis kelamin laki-laki sebanyak 47,2%, riwayat hipertensi

keluarga sebanyak 60,2%, obesitas sebanyak 59,6%, merokok sebanyak 26,1%, aktivitas fisik yang kurang

aktif sebanyak 53,4% dan konsumsi alkohol sebanyak 1,2%. Selanjutnya diketahui, variabel yang

berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah umur (p=0,000) PR 1,996 (95% CI:1,334-2,986), riwayat

hipertensi keluarga (p=0,000) PR 3,197 (95% CI:1,926-5,308), obesitas (p=0,000) PR 1,647 (95% CI:1,264-

2,145), merokok (p=0,041) PR 1,473 (95% CI: 1,072-2,024), aktivitas fisik (p=0,029) PR 1,495 (95%

CI:1,055-2,118). Sedangkan, variabel yang tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah jenis

kelamin (p=0,252) PR 1,243 (95% CI:0,896-1,724) dan konsumsi alkohol (p=1,000) PR 1,060 (95%

CI:0,263-4,280).

Saran yang diberikan untuk puskesmas adalah perlu menggalakkan masyarakat, bekerjasama dengan ketua

RW 009 untuk meningkatkan kesadaran dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan

mengadakan senam rutin setiap hari libur.

http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=73944&lokasi=lokal

