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Abstrak
 

Kebiasaan merokok tidak hanya ditemui pada orang dewasa, tetapi juga pada remaja. Hampir sebagian besar

remaja laki - laki memiliki kebiasaan merokok. Kelompok remaja usia sekolah merupakan kelompok yang

memiliki risiko tinggi terhadap pengaruh buruk dari luar karena belum memiliki kematangan emosional

yang stabil. Media promosi kesehatan menjadi salah satu bentuk upaya untuk menumbuhkan motivasi bagi

remja agar tidak terpengaruh oleh godaan rokok yang datang dari teman, media massa atau kebiasaan

keluarga/orangtua. Tujuan yang akan dikaji pada penelitian ini adalah mengenai pengaruh media leaflet

terhadap pengetahuan dan sikap merokok pada siswa laiki ? laki SMA Muhammadiyah 14 Jakarta. jenis

penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik dan desain penelitian yang digunakan adalah dengan

menggunakan quasi eksperimen non equivalent. Populasi dan sampel ini adalah total sampling yaitu seluruh

remaja siswa laki ? laki SMA Muhammadiyah 14. Teknik analisis data yang digunakan adalah metode

pretest dan posttest kemudian diuji menggunakan uji independen sampel t ? test. Hasil pengujian ini

menunjukkan bahwa dengan adanya intervensi menggunakan media leaflet dapat meningkatkan

pengetahuan dan sikap merokok pada siswa SMA Muhammadiyah 14 Jakarta. Saran peneliti agar

hendaknya berusaha untuk menerapkan tentang perilaku hidup sehat khususnya mengenai merokok. Selain

itu, setelah siswa mempunyai pengetahuan tentang merokok, siswa dapat mengerti dan menghindari apa

yang sudah diketahuinya.
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