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Tingkat menyusui eksklusif di Indonesia masih rendah. Perhitungan persentase ASl yang terbaru
berdasarkan data Riskesdas tahun 2013, keberhasilan pemberian ASI eksklusif hanya sebesar 54,3%.
Berdasarkan profil kesehatan Indonesia tahun 2015 sebesar 55,7%, sedangkan Jawa Barat berada di bawah
angka nasional yaitu 35,3%. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap gizi ibu
rendah merupakan penyebab rendahnya praktik pemberian ASI eksklusif. Tujuan utama dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku pemberian ASI eksklusif sebelum dan
sesudah intervensi dari komunitas Asosiasi |bu Menyusui Indonesia (AIMI) yaitu dengan sosialisASI
menyusui. Sampel adalah 38 ibu yang memiliki bayi usia <6 bulan di Desa Tonjong Kecamatan Tajur
Halang, Bogor, Jawa Barat yang dipilih dengan metode Purposive Sampling. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian pre-eksperimental dengan one group pre-post test design. Kegiatan intervens dilakukan
dengan media berupa materi yang dibuat dengan powerpoint. Analisis data yang digunakan adalah Paired
Sample T-Test dan Wilcoxon untuk melihat perbedaan antara sebelum dan sesudah intervensi antara
variabel pengetahuan, sikap dan perilaku. Hasil penelitian ini menunjukkan ada perbedaan rerata
pengetahuan, sikap dan perilaku ibu sebelum dan sesudah intervens (p-value <0.05).
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