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Konsumsi garam beryodium merupakan program jangka panjang dari penanggulangan Gangguan Akibat
Kekurangan Y odium (GAKY) yang merupakan salah satu masalah gizi utama. Adapun salah satu indikator
GAKY yang dianjurkan WHO yakni konsumsi garam beriodium oleh rumah tangga dimana indikator yang
diharapkan adalah 90% rumah tangga menggunakan garam mengandung cukup iodium. Tujuan penelitian
ini untuk menilai hubungan Pendidikan, pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga dengan perilaku
penggunaan garam beriodium di Perumahan Sukatani Kecamatan Rajeg Kabupaten Tangerang. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan jumlah sampel 60 orang yang dipilih secara acak
dengan Teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling dengan cadangan 5 orang responden.
Analisis statistic yang digunakan adalah dengan Uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki Pendidikan yang rendah (56,7%). Berdasarkan pengetahuan, sebanyak
75% responden memiliki tingkat pengetahuan yang kurang tentang iodium. Dan sebesar 88,3% ibu rumah
tangga yang memiliki sikap positif terhadap perilaku penggunaan garam beriodium. Hasil uji analisis Fisher
Exact menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara Pendidikan dan pengetahuan ibu rumah
tangga dengan perilaku penggunaan garam beriodium di Perumahan Sukatani, Kecamatan Rajeg, Kabupaten
Tangerang tahun 2019 (p=0,000 dan p=0,000). Dan hasil uji analisis Fisher Exactjuga menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan signifikan antara sikap dengan perilaku penggunaan garam beriodium di Perumahan
Sukatani Kecamatan Rajeg Kabupaten Tangerang (p=0,068)
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