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Masa remaja terjadinya pertumbuhan dan perkembangan dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa
dengan berbagai perubahan fisik, psikologi, dan kognitif serta peralihan dari bentuk tubuh sehingga terjadi
perubahan-perubahan fisik bagi remaja putra dan remaja putri. Pada keadaan ini, status gizi remaja
umumnya dipengaruhi oleh pola konsumsi jgjanan yang di beli. Berdasarkan Survei Konsumsi Makanan
Individu 2014, gabungan asupan gula garam lemak, DK Jakarta menepati posisi teratas yang setengah
penduduknya mengonsumsi gula garam lemak melebih rekomendasi (29,7%). Dari hasil analisis di atas dan
dikaitkan dengan kecenderungan beberapa PTM di Indonesia dari tahun 2007 ke tahun 2013 dapat dilihat
terjadi kenaikan proporsi penduduk yang menderita obesitas, hipertensi, diabetes mellitus (DM) dan stroke
yang cukup memprihatinkan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui analisis konsumsi jganan tinggi
gulagaram lemak pada remgasisva SMAS Muhammadiyah di DK Jakarta. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian cross sectional dengan jumlah sampel 183 orang.
Responden penelitian ini merupakan siswakelas 11 IPA SMAS Muhammadiyah yang aktif dan bersedia
wawancara berusia 16-17 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata responden memiliki status
gizi normal (44,3%), tingkat pengetahuan gizi cukup (78,1%), pola konsumsi jgjanan tinggi gula garam
lemak kategori sering (34,4%). Berdasarkan uji statistik, ter dapat hubungan antara pengetahuan gizi (p-
value = 0,039) dan pola konsumsi jgjanan tinggi gula garam lemak (p-value = 0,000) terhadap status gizi
pada siswa SMAS Muhammadiyah di DKI Jakarta
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