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Autis adalah kelainan perkembangan sistem saraf pada seseorang yang kebanyakan diakibatkan oleh faktor
hereditas dan kadang-kadang telah dapat dideteksi sgjak bayi berusia 6 bulan. ADHD adalah gangguan
perkembangan dalam peningkatan aktivitas motorik anak-anak hingga menyebabkan aktivitas anak-anak
tidak lazim dan cenderung berlebihan, sedangkan Down Syndrome merupakan kondisi kelainan genetik
yang terjadi pada masa pertumbuhan janin pada kromosom 21/trisomi 21 dengan gejalayang sangat
bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor-faktor yang memengaruhi status gizi anak
penyandang Autis, ADHD & Down Sydrome. Penelitian dengan design cross sectional ini dengan jumlah
sampel 30 orang. Pengambilan data tentang berat badan anak, tinggi badan anak, asupan konsumsi energi,
karbohidra, protein,dan lemak, pendapatan orang tua, pendidikan orang tua, aktivitas fisik anak dan
pengetahuan orang tua tentang diet makan anak. Dilakukan dengan observasi dan wawancara mendalam.
Analisis data dilakukan dengan uji chi square. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan
bermakna antara pendidikan, pendapatan, aktivitas fisik, konsums karbohidrat, protein, lemak dan ada
hubungan antara konsumsi energi dan pengetahuan ibu dengan status gizi.
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