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Abstrak
 

Penyakit menular masih menjadi perhatian dunia, salah satunya Tuberculosis. Tuberculosis adalah penyakit

paru-paru yang disebabkan oleh basil mycobacterium tuberculosis yang dapat ditularkan dan menyebar

secara langsung maupun tidak langsung melalui udara pernapasan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis

pengaruh pemberian jus putih telur

terhadap kadar albumin pasien tuberculosis dengan hipoalbuminemia, tempat dan waktu penelitian

dilakukan di puskesmas bambu apus pamulang pada bulan Agustus-September 2019. Metode penelitian ini

menggunakan one group pre-test post-test membandingkan hasil data responden sebelum dan sesudah

perlakuan. Analisis data yang digunakan adalah analisis bivariat dengan uji pired t-test. Populasi dan sampel

menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 34 resonden. Responden diberikan jus putih telur

sebanyak 3 kali dalam sehari @250ml di waktu pagi, siang dan sore selama 7 hari berturut-turut dengan 6.3g

protein pada telur, 7.3g protein pada kedelai dan 24g pada buah per sajian.

Hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan yang bermakna antara sebelum dan  sesudah diberikan jus

putih telur (<0,1). Pemberian jus putih telur secara signifikan dapat meningkatkan kadar albumin pada

pasien tuberculosis di Puskesmas Bambu Apus Pamulang.
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