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Pada kejadian kanker, banyak ditemukan pasien yang mengalami penurunan asupan zat gizi yang
disebabkan dari berbagai faktor, salah satunya adalah dari pengobatan yang dilakukan. Adanya penurunan
asupan zat gizi tersebut, secaratidak lansung menunjukkan terjadinya asupan makan yang rendah, sehingga
dapat mempengaruhi status kesehatan pasien kanker dan berujung pada kejadian kaheksia. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan dari tingkat pengetahuan gizi, tingkat kecemasan, dukungan keluarga
dan asupan suplementasi dengan asupan zat gizi pasien kanker pasca kemoterapi di rumah sakit kanker
Dharmais. Penelitian ini menggunakan design studi cross sectional dengan concequtive sampling. Sampel
dalam penelitian ini adalah 74 responden rawat jalan penderita kanker post kemoterapi yang sudah
memenuh syarat Inklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan food recall 2x24 jam.
Analisis data dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian ada hubungan antara pengetahuan gizi dengan asupan
energi (p=0,026), protein (p=0,024) dan karbohidrat (p=0,012). Ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan asupan protein (p= 0,036). Ada hubungan antara suplementasi
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