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Diabetes Méelitus merupakan penyakit kronis yang terjadi karena kelenjar pankreas tidak dapat memproduksi
insulin secara efektif dan tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara efektif, angka proporsi kejadian
DM wilayah Kecamatan Gambir sejumlah 12,15% tahun 2017 dan terdapat kasus baru DM tipe 2 dengan
total 221 penderita tahun 2018. Jenis penelitian analitik kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional
dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian DM tipe2. Penelitian ini
menggunakan data primer yang di ambil di POSBINDU Mawar Kuning kelurahan Gambir yang
dilaksanakan Februari-me 2019 dengan jumlah sampel 91 orang. Instrumen yang digunakan kuesioner
dengan metode wawancara. Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat
dengan menggunakan chie square.

Hasil univariat terbanyak, responden yang mengalami DM tipe 2 sebanyak 30,8%, karakteristik responden
usia> 45 tahun 74,7%, jenis kelamin perempuan 75,8%, tidak merokok 72,5%, aktif aktivitas fisik 60,4%,
tidak adariwayat DM 73,6%, dan adariwayat hipertensi 58,2%. Hasil uji bivariat menunjukkan variabel
yang berhubungan dengan kejadian DM tipe 2 yaitu usia (Pvalue=0,017), aktivitas fisik
(Pvalue=0,000),riwayat DM (Pvalue=0,000),dan riwayat hipertensi (Pvalue=0,004). Sedangkan variabel
yang tidak berhubungan dengan kejadian DM tipe 2 yaitu, jenis kelamin (Pvalue=0,359) dan Merokok
(Pvalue=0,153).

Berdasarkan penelitian ini disarankan pihak pelayanan kesehatan melakukan edukasi atau menambah
pengetahuan masyarakat Kelurahan Gambir Jakarta Pusat tentang faktor yang mempengaruhi dan kesadaran
terkait faktor -faktor risiko yang menyebabkan terjadinya DM tipe 2, dan aktif mendeteksi dini untuk
mencegah terjadinya DM tipe 2.
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