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HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia dan
kemudian menyebabkan AIDS. Sedangkan AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) dapat
didefinisikan sebagai kumpulan tanda dan gejala penyakit akibat menurunnya sistem kekebalan tubuh yang
disebabkan oleh HIV. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap peningkatan pengetahuan tentang HIV / AIDS di SMAN 1 Pedes Kabupaten Karawang. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan Quasy Experiment (penelitian
eksperimen semu) menggunakan desain One Group Pretest Posttest dimana pada rancangan ini tidak ada
kelompok pembanding (kontrol). Total sampel pada penelitian ini adalah 80 orang yang diambil dengan
menggunakan teknik total sampling. Untuk menguji hipotesis pada penelitian ini menggunankan Uji Sampel
Paired T.test.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat peningkatan responden terhadap peningkatan pengetahuan
eksperimen yaitu 98,75%. Berdasarkan Analisis data yang telah dikakukan menunjukan bahwa ada
peningkatan yang signifikan dalam peningkatan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS melalui media
audio visual dengan nilai (Pvalue 0,000).

Untuk itu perlu adanya pengetahuan dari pihak sekolah agar menambah sarana pendidikan kesehatan dengan
membentuk dan mengaktifkan PIK-R (Pusat Informasi dan Konseling Remaja) sebagai sumber informasi
kesehatan reproduksi bagi siswali.
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