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Tingkat kebahagiaan mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
Alfi
Deskripsi Lengkap: http:/lib.uhamka.ac.id/detail .jsp?d=73708& | okasi=lokal

Skripsi wajib hukumnya bagi mahasiswa yang ingin menyel esaikan pendidikannya untuk membuktikan
bahwa mereka layak dan pantas menyandang gelar sarjana dan menentukan kelulusan dari universitas
tempat iabelgar. Ketika seseorang mahasiswa mengerjakan skripsi ia menghadapi cobaan dan

permasal ahan yang dapat mempengaruhi tingkat kebahagiaan seseorang. Karena banyak mahasiswa yang
kurang merasa bahagia saaat mengerjakan skripsi. Dalam Skripsi ini penulis mengungkapkan pentingnya
merasa bahagia dalam keadaan apapun agar kita mampu mengembangkan potensi dalam diri kita secara
maksimal untuk mencapai kebahagiaan dalam hidup ini. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat kebahagiaan mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.Penelitian ini melibatkan 75 responden
mahasi swa yang sedang mengerjakan skripsi. Teknik pengambilan sampel non probability, dengan sampling
purposive. Penelitian ini diukur dengan menggunakan skala likert, pada variabel tingkat kebahagiaan,dengan
alat ukur yang disusun peneliti sendiri dengan berdasarkan teori Seligman (2005) mengenai kebahagiaan
dengan jumlah 50 item. Hasil perhitungan menggunakan analisis kuantitatif deskriptif dan diperoleh standart
deviasi 16,02644 dan mean sebesar 145,3333. Katagori terbanyak dalam penelitian ini, adalah kategori
tinggi dengan nilai 28% atau 21 responden yang merasakan kebahagiaan dalam mengerjakan skripsi.
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