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Latar belakang penelitian ini karenaterdapat perbedaan respon mahasiswa dalam
menghadapi masalah dan juga beberapa karakter yang berbeda dari mahasiswa
organisasi dan tidak organisasi. Organisasi mahasi swa merupakan salah satu
kegiatan yang dapat diikuti mahasiswa untuk mengembangkan potensinya dan
mengasah kemampuannya. Namun tidak semua mahasi swa berkeinginan untuk
mengikuti organisasi. Sehingga ada mahasiswa yang mengikuti organisasi dan
tidak organisasi. Mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi tentu tidak
mendapatkan manfaat dan pengalaman yang diperoleh dari organisasi. Mahasiswa
organisasi dan tidak organisasi pasti pernah menghadapi masalah dalam hidupnya.
Cara mengatasi masalah dinamakan Coping. Kata Coping dapat diartikan sebagai
menghadapi, melawan atau mengatasi. Coping adalah bagaimana seseorang
berusaha mengatasi masalah atau menangani emosi yang umumnya negative yang
ditimbulkannya. Coping suatu proses yang terjadi karena adanya tuntutan yang
berasal dari diri sendiri dan lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbedaan coping stres pada mahasiswa organisasi dan tidak
organisasi angkatan 2016-2017 program studi Bimbingan dan Konseling di
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
HAMKA. Penelitian ini termasuk dalam kuantitatif koperatif, sampel yang
digunakan menurut Uma Sekaran untuk sampel yang dibadi dalam kategori
minimal 30 dalam setiap kel ompok, maka peneliti mengambil masing-masing 40
setiap kelompok.Hasil dari penelitian ini adalah adanya perbedaan coping stres
melalui perhitungan Uji-U Man Whitney, 6,506. jikax &#8804; 0,05 , makatolak HO,
jikax > 0,05, makaterimaHO. Hasil dari penelitian menunjukan 6,506 & #3804; 0,05
maka tolak HO dan adanya perbedaan anatara mahasiswa organisasi dan tidak
organisasi angkatan 2016-2017 Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA.
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