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Penelitian berawal dari suatu kondisi beberapa siswa yang tidak dapat menahan diri
untuk berbelanja barang yang tidak dibutuhkan, hanya karena siswa tertarik dengan
barang yang dilihat dan diinginkan. Penelitian bertujuan untuk memperoleh hasil
hubungan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif, populasi penelitian berjumlah 145
siswa dengan sampel 36 siswakelas XIl IPS SMA Negeri 1 Cibitung. Pengambilan
sampel dilakukan secara acak dengan teknik sampling yang digunakan adalah

random sampling. Uji reliabilitas di dapat Rhitung > Rtabel yaitu 0,934 > 0,329. Hasl|
perhitungan uji normalitas Shapiro Wilk didapat nilai signifikan 0,938 > 0,05 dan
0,732 > 0,05 yang berarti data kelas A dan kelas B berdistribusi normal. Pengujian
hipotesis penelitian dilakukan dengan perhitungan product moment diperoleh Rhitung
sebesar 70,430 dan Rtabel dengan taraf signifikan 5% yang berarti penelitian yang
dilakukan adalah penelitian sosial dan n=36 sebesar 0,329 sehingga Rxy > Rtabel yaitu
20,430 > 0,329 (H1 diterima) atau dapat interpretasikan bahwa ada hubungan antara
variabel kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada siswa kelas XII IPS SMA
Negeri 1 Cibitung, terbukti dari kemampuan siswa dalam mengontrol keinginan,
mengendalikan situasi, dan mengatur stimulus.
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