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Latar belakang penelitian Kecemasan menyusun skripsi merupakan

masal ah yang dialami umumnya pada mahasiswa tingkat terakhir atau mahasiswa
semester VII1. Kecemasan menyusun skripsi merupakan salah satu hambatan
tertundanya kelulusan mahasi swa untuk tepat waktu. Terkadang mereka
cenderung berpikir tidak rasional. Selain itu yang mendukung kecemasan tersebut
diantaranya yaitu kemampuan akademik yang kurang memadai, kemampuan
menyusun kalimat secara ilmiah yang kurang baik dan rasa malas yang membuat
kecemasan saat menyusun skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tentang perbedaan kecemasan menyusun skripsi antara Mahasiswa Bimbingan
Konseling dengan Mahasiswa Matematika angkatan 2014 UHAMKA Jakarta.
Metode penelitian

Metode penelitian adalah penelitian kuantitatif komparatif. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 287 orang. Sampel yang diambil 72 orang, terdiri dari 36
orang Mahasiswa Bimbingan dan Konseling dan sampel Mahasiswa Matematika
berjumlah 36 orang. Teknik sampel yang digunakan proposiona random
sampling besar pengambilan sampel 25% dari populasi.

Data dalam penelitian ini berdistribusi normal dan homogen sehingga

ditetapkan teknik analisis data nonparametrik dengan metode uji hipotesis U-test
(Mann Whitney). Berdasarkan hasil perhitungan U-test (Mann Whitney) diperoleh
Zhitung = -0,411 dan Ztabel = 1,96 nilai tersebut menunjukkan bahwa Zhitung < Ztabel
(-0,411 < 1,96) berarti Ho diterima dan Ha ditolak. Hasil penelitian ini
disimpulkan bahwatidak ada perbedaan kecemasan menyusun skrips antara
Mahasiswa Bimbingan Konseling dengan M ahasiswa Matematika angkatan 2014
UHAMKA.
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