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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian introvert dengan music performance
anxiety. Penelitian ini dilakukan secara online dalam bentuk form dan hanya bisa diakses melalui internet,
dan disebar kepada 30 responden yang merupakan pemain band dan berkisar dari umur 19 — 30 tahun.
Teknik yang digunakan dalam pengambilan sample adalah purposive sampling. Dalam penelitian ini,
digunakan dua alat ukur, yaitu skala Kenny Music Performance Anxiety (K-MPA) milik DiannaT. Kenny
(2006) dan skala kepribadian milik White, Varadargan & Dacin (2003). Hasil pengukuran dari kedua skala
kemudian dianalisa untuk mengetahui hubungan kedua variabel tersebut dengan menggunakan koefisien
korelasi Pearson pada program IBM SPSS Statistics 20. Hasil penelitian yang diperoleh 0,025 < 0,478 maka
dengan demikian hipotesa bahwa ada hubungan antara kepbribadian introvert dengan music performance
anxiety, ditolak. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara kepribadian introvert
dengan music performance anxiety. Semakin introvert seseorang belum tentu music performance anxiety-
nya juga semakin tinggi. Sebaliknya semakin rendah introvert seseorang akan semakin rendah juga music
performance anxiety-nya.
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