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Abstrak
 

Hubungan Compassion dengan Burnout Pada Perawat di RS.Pondok Indah.

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan compassion dengan burnout pada perawat. Dalam hal

ini compassion sebagai variabel bebas dan burnout sebagai variabel terikat. Compassion diartikan sebagai

suatu sikap mengasihi orang lain, dan berharap agar dapat membantu meringankan penderitaan orang lain.

Burnout merupakan kelelahan kerja. Sampel penelitian ini adalah perawat di RS.Pondok Indah yang

berstatus karyawan tetap berjumlah 50 orang.

Pengukuran compassion dilakukan dengan menggunakan compassion scale yang dikembangkan oleh

Pommier pada tahun 2010. Sedangkan burnout diukur dengan menggunakan Maslach Burnout Inventory

yang dikembangkan oleh Maslach pada tahun 1981. Analisa data menggunakan teknik korelasi pearson

product moment. Hasil analisa menunjukkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,217. Meskipun arah

hubungan korelasi negatif sebagaimana diduga dalam hipotesa, tetapi hasil korelasi tersebut tidak signifikan

, baik pada level p.0,01 maupun p.0,05. Dengan demikian, hipotesa bahwa terdapat hubungan yang

signifikan antara compassion dengan burnout tidak terbukti. Sehingga dapat disimpulkan bahwa tinggi

rendahnya burnout tidak berkaitan secara signifikan dengan tinggi rendahnya compassion.
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