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Abstrak
 

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN KEBAHAGIAAN PADA

REMAJA PUTRI DENGAN OBESITAS

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan self esteem

dengan kebahagiaan pada remaja dengan obesitas.Variabel yang diteliti adalah

self esteem sebagai variabe lbebas dan variabel terikatnya adalah kebahagiaan.

Data primer diperoleh melalui pengisian angket kepada para remaja yang ada di

lingkungan RT. 12 Jl. Panjang Cidodol Kebayoran Lama Jakarta Selatan.

Penelitian ini memperkirakan bahwa terdapat hubungan positif antara self esteem

dengan kebahagiaan.

Penelitian ini dianalisa dengan teknik korelasi product moment, hasil penelitian

menunjukkan bahwa ada hubungan korelasi positif antara self esteem dengan

kebahagiaan pada remaja dengan obesitas. Maka didapatkan hasil rxy = 0,753 dan

p = 0.000. Artinya ada hubungan positif yang signifikan antara self esteem dengan

kebahagiaan pada remaja dengan obesitas karena p &#8804; 0,05 dapat dijelaskan dengan

(rxy = 0,753; sig = 0,000 &#8804; 0,05).
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