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Abstrak
 

Hubungan Konformitas Kelompok Teman Sebaya (peer group) dengan

Perilaku Self Handicapping Pada Remaja di MTs Al-Riyadhul Janah Maja

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas kelompok teman

sebaya (peer group) dengan perilaku self handicapping pada remaja. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif korelasional dengan konformitas kelompok teman sebaya

(perilaku yang mengadaptasi atau meniru perilaku dari orang lain atau anggota kelompok)

sebagai variabel bebas dan perilaku self handicapping (strategi yang dilakukan oleh individu

untuk menghindari tugas yang diberikan kepadanya dengan dalih tertentu) sebagai variabel

terikat. Kemudian analisis yang digunakan adalah korelasi dengan menggunakan teknik

product moment pearson dari Karl Person, digunakan untuk menguji hubungan konformitas

kelompok teman sebaya (peer group) dengan perilaku self handicapping. Subjek penelitian

adalah Siswa/i MTs Al- Riyadhul Janah Maja dengan sampel penelitian berjumlah 60 orang.

Yang sesuai dengan metode penelitian yaitu purposive sample.

Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara konformitas kelompok teman

sebaya/peer group dengan perilaku self handicapping pada remaja. Dengan koefisien korelasi

(r) sebesar 0,769 dengan signifikansi (p) sebesar 0,01. Dalam penelitian ini dapat didasari

oleh proses identitas sosial (Sears dkk, 1994) yang menjadikan siswa MTs Al – Riyadhul

Janah menunjukkan perilaku self handicapping karena adanya pengaruh dari kelompok

sebayanya. Walaupun dampak dari perilaku self handicapping tersebut dapat merugikan

individu. Namun demi identitas sosialnya didalam kelompok, individu akan menunjukkan

konformitasnya terhadap kelompok sesuai dengan aturan-aturan dari kelompoknya.
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